
 

 

 Hjelpsomt Skadelig 

Internt 
(egenskaper) 

Styrker – hjelper til med oppnåelse målet 

 

Svakheter – negativt i forhold til å oppnå målet 

 

Eksternt 
(ting) 

Muligheter -  bygger opp under oppnåelse av målet 

 

Trusler – hinder oppnåelse av målet 

 

 


